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Lahiliikuntapuisto Laihialle

Laihialla on panostettu hienosti vapaa-ajan palveluihin jo usean vuoden ajan. Nama panostukset
ovat olleet kunnan vahvimpia vetovoimatekijoitd. Laihian tdytyy myds jatkossa kehittaa
laadukkaita vapaa-ajanpalveluitaan ja mielestidni hyva investointikohde olisi laadukas ja
monipuolinen ldhiliikuntapuisto. Useat kunnat ovat viime vuosina investoineet
Iahiliikuntapuistoihin, joten Laihian ei saisi jadda kehityksessa jdlkeen.

Lahiliikuntapuisto sisdltdisi toiminnallisia ja kehonpainoa harjoittavia laitteita, telineita ja vilineita.
Se olisi ikddn kuin crossfitin, kuntosaliharjoittelun ja street workoutin yhdistelmd. Myds tangot ja
levypainot olisivat hyva lisd puistoon varsinkin kes3aikaan, Lahiliikuntapuistossa voisi harjoittaa
monipuolisesti kestédvyys-, voima-, nopeus-, tasapaino- ja koordinaatio-ominaisuuksia.
Monipuolinen harjoittelukeskus mahdollistaisi useiden lilkkuntamuotojen eri tasoisten harrastajien
kayttdjakunnan. Se sopisi niin tavallisille kuntalaisille kuin urheilijoille ja my&s yhdistysten
toiminnalle. Kokonaisuuden voisi sijoittaa esimerkiksi keskuskoulun ja urheilukeskuksen alueelle
tai Kirkonkylan kuntoradan yhteyteen.

Lahiliikuntapuiston sisallosta l1oytyy hyvid esimerkkeja muun muassa leikki- ja
lilkuntapaikkavélineitd valmistavan Lappset mallistosta. Lappset |ahiliikuntapuisto Fitness Park L
sisdltaa esimerkiksi leuanvetotankoja, dippitelineen, kuntopallonheittoseindn, kiipeilytelineen,
painonnostotelineitd ja boxeja. Sen hinta on reilu 40 000 euroa. Liikkuntapuiston ei valttdmatta
tarvitse olla valmis kokonaisuus, vaan sen voi myds koota erilaisista tuotteista.

Lahiliikuntapuistolle on kysyntda Laihialla. Useat kuntalaiset ovat ndyttaneet vihreda valoa puiston
tarpeellisuudelle. Kunnasta ei l6ydy kunnollista matalan kynnyksen ulkoliikuntapaikkaa, jossa
voisi harjoittaa monipuolisesti kehon eri fyysisid ominaisuuksia. Kyrénmaan Sydanyhdistyksen
aikaansaama ulkokuntosali on jo olemassa Laihian Nuorisoseuralla, mutta |3hiliikuntapuisto on
taysin erilainen kokonaisuus. Talld investoinnilla olisi varmasti merkittivia vaikutuksia
kuntalaisten hyvinvointiin ja viihtyvyyteen,



